HOJA DE ESTABLECIMIENTO DE METAS DEL PRIMER TRIMESTRE

A completar al comienzo del primer trimestre

Alumno:…………………….……………….……… Curso: …………
Fecha: ...... /…... / 200….

Tu actividad durante este trimestre deberá estar dirigida a cumplir las metas que te propones. Este es un compromiso escrito que harás contigo. Deberás escribir lo que te propones lograr durante este trimestre de forma tal que, al concluir el mismo, puedas controlar si has cumplido o no. Al concluir el trimestre deberás evaluar el cumplimiento de lo que te has prometido.

Durante este trimestre me comprometo a cumplir las siguientes metas de corto plazo (se trata de aquello que te prometes cumplir dentro del trimestre y cómo piensas lograrlo):

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Durante este trimestre me comprometo a cumplir las siguientes metas de largo plazo (se trata de aquello que te prometes cumplir durante el año y cómo piensas lograrlo):

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Tu firma: ………………….…………………………………………………

La firma de tu profesor: …………………………………………………….

